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Dear Parents and Guardians, 
 
Concerning Trends Amongst Youth  

 
1. I am writing this to you not only as an educator, but also as a father to young children. 
I'm sure many of us can agree that we made our fair share of mistakes in our youth — and 
that learning from those mistakes shaped the adults we are today. “To err is human” was a 
familiar phrase many of us heard growing up. Even now, as parents, we may not always 
admit it, especially to our spouses, but we still make mistakes. The difference is that, as 
adults, we have a greater capacity to manage and live with the consequences of our actions. 
 
2. As a school, we understand that these are critical years for the formation of our 
students’ values and character. That is why we set high expectations for them, while also 
providing strong support as they navigate adolescence. When students falter, we respond 
with firmness, fairness, and dignity. 

 
3. In recent weeks, you may have come across media reports about the alarming rise of 
“Zombie Vapes” and “Kpods” - vaping devices laced with dangerous chemicals that can 
induce a trance-like state. Even untainted, vaping is illegal in Singapore. Since February 
2018, the purchase, possession, and use of e-vaporisers have been banned, alongside a 
wide range of imitation tobacco products. Before that, their import, sale, and distribution were 
already prohibited. The Ministry of Home Affairs and Ministry of Health are stepping up 
enforcement, and rightly so. The health risks associated with these devices are severe and 
long-term. 

 
4. Separately, some parents have alerted the school to videos circulating online that 
appear to show acts of bullying involving youth. As a school leader, I have had the 
unfortunate duty of viewing each of these when they are brought to our attention. Whether 
or not our students are involved, such videos are heartbreaking to watch. We must 
collectively and unequivocally condemn all forms of bullying. I have also made this clear 
to our students at every opportunity. 

 
5. While vaping and bullying are not unique to youth — or even to Singapore — we, as 
parents and educators, must agree that these actions are dangerous, unacceptable, and 
harmful. They place both the individual and those around them at risk. 

 
6. I seek your partnership and support in the following areas: 

 
a. Spend time with your children. Teenagers need to feel a strong sense of 

connection and to know that they are cared for. 
b. Encourage them to stand up for what is right. In school, your children are 

supported by my colleagues and me — we remain resolute in our mission to 
guide them in their growth. 

c. Continue to communicate with us. I’m deeply grateful for the strong 
relationship between school and home. On many occasions, parents have 
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raised concerns through our teachers or other channels. Early identification 
helps us intervene quickly and mitigate harm. 

d. Trust the process. In the unfortunate event your child is involved in such 
incidents, know that the school will respond with deliberate care — acting with 
firmness and fairness, while treating every student with dignity. We understand 
how emotional such situations can be, but rest assured, each action we take is 
grounded in the best interest of our students. 
 

7. Thank you for continuing to entrust your children to our care. We do not take this 
responsibility lightly. Let us continue to work together, at school and at home, to help our 
young grow up well. 
 
Yours sincerely, 
 
 
 
 
Philibert Leow 
Principal 
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致各位家长/监护人： 

 

关于青少年行为现象的通报与呼吁 

 

1. 谨以此信，与各位家长分享近期青少年行为发展的趋势。作为校长，也作为一名父

亲，我深知青少年成长过程中难免会犯错。但正是在不断试错和修正中，他们逐渐塑造自

我，迈向成熟。俗话说，“人非圣贤，孰能无过”。即便如今已身为父母，也仍会犯错，只

是成年人往往更能主动承担后果，汲取教训。 

 

2. 青少年时期正是价值观与品格养成的关键阶段。我校一贯坚持高标准的行为规范，也

致力于为学生提供充分的理解与支持。在面对偏差行为时，学校始终本着“公正、坚定、尊

重”的原则，及时引导、妥善处理。 

 

3. 最近，社会媒体上频频出现有关“僵尸电子烟”（Zombie Vapes）和“Kpods”的报道。

这些产品被掺入危险物质，可能引发意识模糊、神志不清等风险。需要重申的是，自 2018

年起，无论是否含有违禁成分，在新加坡购买、持有、使用电子烟均属违法行为。这些产品

的进口与销售更早前已被禁止。目前，内政部与卫生部正加强执法力度。因为这类产品会长

期、严重影响人类健康。 

 

4. 另有部分家长向校方反映，网络上流传着一些涉及校园霸凌的视频。对此，学校高度

重视，第一时间查看。无论事件是否与本校有关，类似行径都令人痛心。我们必须明确并一

致地反对一切形式的校园霸凌。我也在多个场合反复向学生强调，学校对霸凌行为零容忍，

绝不姑息。 

 

5. 虽然电子烟与霸凌问题并非青少年或新加坡独有，但作为家长和教育工作者，我们必

须有清晰的共识：这些行为危险且不可接受，因为它们不仅危害当事人，也危及他人安全。 

 

6. 为此，我诚恳地呼吁您与学校继续携手，在以下几方面给予支持： 

a) 多花时间陪伴孩子。 青少年渴望与家人建立紧密联系，也需要感受到被关爱与

理解。 
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b) 鼓励孩子坚持正义，勇于发声。 在学校里，老师与我将坚定地支持他们，引导

他们走在正确的道路上。 

c) 保持沟通与联系。 我衷心感谢家校之间一贯以来的良好合作。许多家长通过教

师或其他渠道及时反馈问题，让我们能够及早介入，防患未然。 

d) 理解并信任学校的处理方式。 若相关事件不幸发生，学校会在充分调查基础

上，以学生的整体利益为出发点，秉持公正、尊重与审慎的态度做出决定。我

们理解家长的担忧与情绪，也请相信，我们每一项决定都着眼于学生的长远发

展。 

7. 衷心感谢您一直以来对学校的信任与支持。教育孩子，是我们共同的责任。让我们继

续紧密合作，为孩子营造一个健康、安全、有爱、向善的成长环境，助他们成为更好的自

己。 

 
 

此致 

敬礼！ 

 

校长 廖志文 敬上 
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Kepada Ibu Bapa dan Waris yang dihormati, 
 
Perkembangan Trend yang Membimbangkan dalam Kalangan Remaja 
 
1. Saya menulis bukan sahaja dari perspektif seorang pendidik, tetapi juga sebagai 
seorang ayah kepada anak-anak kecil. Saya percaya ramai yang akur bahawa kita semua 
pernah melakukan kesilapan semasa zaman muda kita. Namun, pengajaran yang diperoleh 
daripada kesilapan itulah yang telah mendewasakan kita. “Kita tidak lari daripada membuat 
kesilapan” — ungkapan yang tidak asing lagi. Pastinya, sehingga kini, kita masih membuat 
kesilapan, walaupun kadang kala, kita tidak mengakuinya. Namun, yang membezakan kita 
dengan anak-anak remaja ini ialah keupayaan kita untuk menanggung kesan daripada 
kesilapan tersebut. 
 
2. Peringkat umur 13 hingga 17 tahun ini merupakan fasa yang penting untuk pelajar 
membentuk keperibadian mereka. Justeru, kita perlu menetapkan jangkaan yang tinggi serta 
memberikan sokongan kepada mereka untuk melalui zaman remaja. Sekiranya pelajar 
tersilap langkah, kita perlu menangani perkara itu dengan ketegasan dan keadilan. 

 
3. Baru-baru ini, banyak laporan media yang mengetengahkan tentang penggunaan 
“Zombie Vapes” dan “Kpods” yang semakin berleluasa. Rokok elektronik yang mengandungi 
bahan kimia berbahaya ini boleh menyebabkan pengguna berada dalam keadaan berkhayal 
atau tidak sedarkan diri. Pengimportan serta penjualannya telah lama diharamkan. Sejak 
bulan Februari tahun 2018, pemerintah Singapura telah menegaskan bahawa pembelian, 
pemilikan dan penggunaan rokok elektronik dilarang di Singapura. Penggunaan rokok 
elektronik akan memberikan kesan yang serius dan berpanjangan terhadap kesihatan 
penggunanya. Kementerian Kesihatan dan Kementerian Ehwal Dalam Negeri sedang 
mempertingkatkan penguatkuasaan undang-undang berkaitan isu ini.  

 
4. Selain daripada itu, terdapat juga ibu bapa yang telah memaklumkan kepada pihak 
sekolah tentang video yang menular di media sosial, memaparkan remaja yang dibuli. 
Sebagai pengetua sekolah, saya telah meneliti video-video tersebut sebaik sahaja kami 
menerimanya. Saya akui bahawa kejadian itu sememangnya menjengkelkan dan 
menyedihkan. Sekolah mengambil pendirian yang tegas dan tidak akan ambil ringan 
terhadap sebarang bentuk pembulian. Perkara ini telah ditekankan kepada pelajar dalam 
setiap sesi perhimpunan.  

 
5. Isu rokok elektronik dan pembulian bukan sinonim dengan belia. Ia juga tidak tertakluk 
kepada negara Singapura sahaja. Sebagai ibu bapa dan pendidik, kita harus bersepakat 
untuk menghentikan perbuatan ini kerana ia akan memberikan kesan yang negatif, salah 
sama sekali dan berbahaya, bukan sahaja kepada penggunanya tetapi juga bagi orang 
di sekelilingnya.  

 
6. Saya ingin mendapatkan sokongan dan kerjasama anda dalam perkara berikut: 
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a. Luangkan masa bersama anak-anak anda. Remaja amat memerlukan kasih 
sayang dan sokongan ibu bapa serta waris agar mereka tidak berasa 
keseorangan.  

b. Galakkan anak-anak anda untuk bersuara untuk menegakkan kebenaran. 
Saya dan guru-guru akan berusaha sebaik mungkin untuk perkembangan anak 
anda di sekolah.  

c. Kekalkan hubungan baik dengan pihak sekolah. Saya amat menghargai 
usaha anda untuk mengekalkan hubungan yang baik dengan pihak sekolah. 
Kerap kali, keprihatinan ibu bapa yang disuarakan membolehkan pihak 
sekolah mengambil tindakan lebih awal dan mengurangkan kesan yang tidak 
diingini. 

d. Yakin dengan proses. Sekiranya anak anda terlibat dalam sebarang insiden, 
ketahuilah bahawa pihak sekolah akan bertindak dengan adil, tegas dan 
saksama. Perkara ini mungkin akan menimbulkan pelbagai emosi dan reaksi. 
Kami akan memastikan bahawa setiap keputusan yang diambil adalah atas 
dasar menjaga kebajikan pelajar.  

 
7. Terima kasih atas kepercayaan yang diberikan kepada kami untuk mendidik anak-
anak anda. Kami akan melaksanakan amanah ini sebaik mungkin. Marilah kita terus 
berganding bahu dalam membimbing mereka agar mempunyai jati diri yang kukuh. 
 
Yang benar, 
 
 
 
Philibert Leow 
Pengetua 
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மாணவரக்ள் பெற்றறாரக்ளுக்கும்/ பாதுகாவலரக்ளுக்கும், 

 

இளளய தளலமுளறயிலுள்ள சில கவளலக்குரிய நிகழ்வுகள் குறித்து: 

 

1. இந்தக் கடிதத்தத நான் ஒரு கல்வியாளராக மடட்ுமல்லாமல், இரண்டு  

குழந்ததகளின் தந்ததயாகவும் எழுதுகிறேன். நம் ஒவ்வவாருவருக்கும் 

இளதமயில் தவறு வெய்த அனுபவம் இருக்க வாய்ப்பு அதிகம். அந்தத் 

தவறுகளிலிருந்து கே்றுக்வகாண்டறத நாம் இன்று யார ் என்பதத 

வகுத்துள்ளது. “தவறு செய்வது மனித இயல்பு” என்பது நமக்வகல்லாம் 

வளரும் பருவத்தில் வொல்லப்பட்ட ஒரு வழக்கமான வாெகம். இன்று நாம் 

வபே்றோரக்ளாகிய பிறகும் சில தருணங்களில் செய்யும் தவறுகளள 

சவளிப்பளையாக ஏே்க மறுக்கிறறாம், குறிப்பாக நம் வாழ்க்ளகத ்

துளணயிைம்கூை. ஆனால், வபரியவரக்ளாகிய நாம் அந்தத் தவறுகளுக்குப் 

வபாருத்தமான முடிவுகதளயும் வபாறுப்தபயும் எடுக்கும் திேன் 

வகாண்டவரக்ள். 

 

2. பதின்ம வயது என்பது வநறிமுதேகளளயும் நே்குணங்கதளயும் 

உருவாக்கும் முக்கியமான கட்டமாகும். எனறவ, எங்கள் பள்ளி, 

மாணவரக்ளிடம் உயரந்்த நிதலக்கான எதிரப்ாரப்்தப ளவத்திருப்பறதாடு 

அவரக்ளது வளரெ்ச்ிக்றகற்ப றதளவயான ஆதரளவயும் வழங்குகின்றது. 

அவரக்ள் தவறுகள் வெய்யும்றபாது நியாயம், உறுதி, மரியாளதயுடன் 

அணுகுகிறோம். 

 

3. கடந்த சில வாரங்களாக, “ஸாம்பி றவப்புகள்” (Zombie Vapes) மே்றும் 

“Kpods” என்ே ஆபத்தான வதக Vaping பே்றிய வெய்திகதள நீங்கள் 

வாசித்திருக்கலாம். றபாலி புதகபிடிக்கும் ொதனங்களில் மிகவும் ஆபத்தான 

ரொயனங்கள் கலந்துதவக்கப்படட்ுள்ளதால், அதத உபறயாகிக்கும் 

மாணவரக்ள் மயக்க நிதலக்குெ ்வென்றுவிடும் சூழ்நிதலகளள ஏே்படுத்தும். 

2018-ஆம் ஆண்டு முதல், சிங்கப்பூரில் இந்த வதகயான ொதனங்கதள 

வாங்குதல், தவத்திருத்தல் அல்லது பயன்படுத்துதல் ெட்டத்திே்கு 

எதிரானதாகும். உள்துளற அளமெெ்கமும் சுகாதார அளமெெ்கமும் 

இளணந்து இளதத் தடுக்கும் நைவடிக்ளகளயத் தீவிரப்படுத்தி வருகின்றன. 

இத்தளகய ொதனங்களளப் பயன்படுத்துவதால் ஏற்படும் உைல்நலப் 
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பாதிப்புக் கடுளமயானளவயாகவும் நீண்ைகாலப் பாதிப்புகளள 

ஏற்படுத்துபளவயாகவும் இருக்கின்றன.  

 

4. இளளயரக்ள் பிறளரக் றகலியும் கிண்ைலும் செய்வது றபான்ற தவறான 

செயல்களில் ஈடுபடும் ஒளிக்காை்சிகள் ெமூக ஊைகங்களில் பரவுவளதப் 

பள்ளிக்குப் சபற்றறாரக்ள் சிலர ் சதரிவித்துள்ளனர.் அெச்ெயலில் 

ஈடுபை்டிருப்பவரக்ள் எங்கள் பள்ளி மாணவரக்ளாக இல்லாவிை்ைாலும்கூை, 

அளவ முழுளமயாகக் கண்டிக்கெ்ெட றவண்டியளவயாக உள்ளன. பள்ளி, 

எந்தவவாரு தவோன நடத்ததமீதும் தயக்கம் இல்லாமல் தட்டிக்றகட்கும் 

நிளலெ்ொட்ளடக் வகாண்டுள்ளது. மாணவரக்ளுக்கு நான் இதத ஒவ்சவாரு 

ெந்தரப்்பங்களிலும் வதளிவாக விளக்கியுள்றளன். 

 

5. Vaping, மிரடட்ல் அல்லது தவோன நடத்தத - இதவ சிங்கப்பூரிறலா 

இதளயரக்ளிைறமா மடட்ும் காணப்படும் ஒன்றாக இல்லாவிை்ைாலும்கூை, 

வபே்றோரக்ள்,  ஆசிரியரக்ளாகிய நாம் இதவ ொதுகாெ்ெற்ற, ஏற்க 

முடியாத அதே சமயம் கடுளமயாகக் கண்டிக்கெ்ெட றவண்டிய வெயல்கள் 

என்பளத ஏற்றுக்சகாள்ள றவண்டும்.  

 

6. எனறவ, நான் கீழ்காணும் வழிகளில் உங்களின் ஒத்துதழப்தபயும் 

புரிந்துணரத்வயும்   நாடுகிறேன்: 

 

a) உங்கள் பிள்ளளகளுடன் றநரம் பெலவிடுங்கள். இதளயரக்ள் 

தாங்கள்  றநசிக்கப்படுகிறோம் என்ே உணரத்வ அவரக்ள் உணர 

றவண்டியது மிகவும் அவசியம். 

b) நல்லவற்றறச ் சசய்வேற்கு அவரக்றை ஊக்கப்படுே்துங்கை். 

பள்ளியில், நானும் என் பள்ளி ஆசிரியரக்ளும் உங்கள் பிள்ளளகளுக்குத ்

றதளவயான முழுளமயான ஆதரளவ வழங்குகிறறாம்.   

c) எெ்றொதும் ெள்ளியுடன் பதாடர்பில் இருங்கள். பல ெந்தரப்்பங்களில், 

வபே்றோரக்ளாகிய நீங்கள் உங்கள் அக்களறளயப் பகிரந்்துள்ளீரக்ள். 

இது எங்களுக்குத் துரிதமாகவும் ெமாளிக்கக்கூடிய வதகயிலும்  

வெயே்பட உதவுகிேது. 

d) பை்ைியின் சசயற்பாடுகைில் நம்பிக்றக சகாை்ளுங்கை். தவறான 

நடவடிக்றககைில் உங்கள் பிள்ளளகள் ஈடுெட்டால் பை்ைி 

அக்கறறயுடன் நடந்து, நியாயத்துடனும் உறுதியுடனும் 

மரியாறேயுடனும் நடவடிக்தக எடுக்கும் என்பதத உறுதியாக 

நம்புங்கள். இத்தளகய சூழ்நிளலகள் எவ்வளவு 
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உணரெ்ச்ிகரமானளவ என்பளத நாங்கள் புரிந்துசகாள்கிறறாம். 

ஆனால், நாங்கள் எடுக்கும் ஒவ்சவாரு நைவடிக்ளகயும்  மாணவரக்ளின் 

நலனிற்காகறவ அளமந்துள்ளன என்பதில் உறுதியாக இருங்கள்.  

 

7. உங்கள் பிள்ளளகளள நம்பிக்ளகறயாடு எங்கள் பராமரிப்பில் 

சதாைரந்்து ஒப்பளைத்தளமக்கு நன்றி. இந்தப் சபாறுப்ளப நாங்கள் 

இலகுவாக எடுத்துக் சகாள்ளவில்ளல. பள்ளியும் வீடும் ஒன்றிளணந்து 

நம் இளளஞரக்ள் நல்ல முளறயில் வளர, சதாைரந்்து பணியாற்றுறவாம். 

 

அன்புடன், 

 
Philibert Leow 

பள்ளி முதல்வர ்


